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Пояснительная записка 

к учебному плану 1-4 классов 

МБОУ «СОШ № 53» 



на 2023/2024 учебный год 

 

Учебный план МБОУ «СОШ № 53» для 1-4-х классов разработан и составлен в 

соответствии: 

 Федерального закона от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации»; 

 Закона Российской Федерации от 25.10.1991г. №1807-1 (ред. от 12.03.2014г.) «О 
языках  народов Российской Федерации»;

 Федеральной программы начального общего образования, утвержденной 
приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05. 2023 г. № 372; 

 Федерального государственного образовательного стандарта начального 
общего образования, утвержденного приказом Минпросвещения России от 31.05.2021 
№286;

 Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 06.10.2009г. № 373 (далее - ФГОС начального общего образования); 

 Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 18.07.2022 
№569 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный 
стандарт начального общего образования»;

 Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 
основным образовательным программам – образовательным программам начального 
общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденным приказом 
Министерства просвещения Российской Федерации от 22 марта 2021 года №115.

 Федерального перечня учебников, рекомендованных к использованию при 
реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 
начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 
осуществляющими образовательную деятельность;

 СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации 
воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» от 28.09.2020 №28;

 СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 
безопасности и (или) (или) безвредности для человека факторов среды обитания» от 28 
января 2021 года N2.

 

         Содержание и структура учебного плана 1-4-х классов определяются требованиями 

ФОП НОО. Обучение в первых классах в соответствии с СП 2.4.43648-20 организуется 

только в первую смену при пятидневной неделе с максимально допустимой недельной 

нагрузкой в 21 академический час и дополнительными недельными каникулами в 

середине третьей четверти. Образовательная недельная нагрузка распределяется 

равномерно в течение учебной недели, при этом объем максимальной допустимой 

нагрузки в течение дня не должен превышать для обучающихся 1-х классов 4 уроков в 

день и 1 день в неделю – не более 5 уроков.  

         Обучение в 1-м классе осуществляется с использованием «ступенчатого» режима 

обучения в первом полугодии (в сентябре, октябре – по 3 урока в день по 35 минут 

каждый, в ноябре-декабре – по 4 урока по 35 минут каждый ), во втором полугодии 

(январь-май) – по 4 урока по 40 минут каждый. Обучение 1-х классов проводится без 

балльного оценивания знаний обучающихся и домашних заданий.  



        Обучение во 2-4-х классах в соответствии с СП 2.4.2.3648-20 организуется только в 

первую смену при шестидневной неделе с максимально допустимой недельной нагрузкой 

в 26 академический час.  

     Учебный план обеспечивает преподавание и изучение учебных предметов «Родной язык 

и (или) государственный язык РТ» и «Литературное чтение на родном языке» в рамках 

обязательной предметной области «Родной язык и литературное чтение на родном языке». 

     При изучении предметов иностранный язык, родной язык, литературное чтение на 

родном языке, Государственный язык РТ осуществляется деление учащихся на подгруппы.  

                 При изучении предметной области «Основы религиозных культур и светской этики» 

выбор одного из учебных модулей осуществляются по заявлению родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся.  
               Предмет «Физическая культура» в 1-4-х классах – 2 часа, третий час реализуется за счет 

внеурочной деятельности.  

Продолжительность учебного года в 1 классе – 33 недели, во 2-4-х классах – 34 недели. 

Учебный план МБОУ «СОШ № 53» состоит из двух частей - обязательной части и части,     

формируемой участниками образовательных отношений.

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам 
(годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, 

отводимое на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной 

нагрузки обучающихся использовано: 

- литературное чтение по 1 часу во 2-4 классах 

- учебный курс «Занимательная математика» по 1 часу во 2-3 классах.  

Учебный план определяет формы промежуточной аттестации в соответствии с 

положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации МБОУ «СОШ № 53». Формы промежуточной аттестации 

учебных предметов, учебных курсов представлены в приложении. 

Освоение федеральных образовательных программ начального общего образования 

завершается итоговой аттестацией. Нормативный срок освоения ООП НОО составляет 4 года. 

Учебный план полностью обеспечен программно-методическими пособиями, 

учебниками и учебно-методической литературой. 
 

 

  Директор МБОУ «СОШ № 53                                                  А.Р. Нурмухаметов 
 

 

 

 

 

 



Учебный план для 1-4-х классов  

МБОУ «СОШ № 53» на 2023-2024 учебный год 

 

Предметная область Учебные  предметы, курсы Количество часов в неделю 

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 

Литературное чтение 3 3 3 3 

Родной язык и 
литературное чтение на 
родном языке 

Родной (татарский, 
русский) язык 

1 2 2 2 

Государственный 
(татарский) язык РТ 

2 3 0 0 

Литературное чтение на 
родном (татарском, 
русском) языке 

1 1 1 1 

Иностранный язык Иностранный язык 0 2 2 2 

Математика и 
информатика 

Математика 4 4 4 4 

Обществознание и 
естествознание 
("окружающий мир") 

Окружающий мир 2 2 2 2 

Основы религиозных 
культур и светской этики 

Основы религиозных 
культур и светской этики 

0 0 0 1 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 

Технология Технология 1 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 

Итого 21 24 24 25 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса     

"Занимательная математика" 0 1 1 0 

Литературное чтение 0 1 1 1 

Итого 0 2 2 1 

ИТОГО недельная нагрузка 21 26 26 26 

Количество учебных недель 33 34 34 34 

Всего часов в год 693 884 884 884 
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